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Time Machine (Mac) 

Time Machine erstellt Backups deines Computers  

Stündliche Backups der letzten 24 Stunden, 
tägliche Backups für den letzten Monat und 
wöchentliche Backups für alle vorhergehenden 
Monate.

Time Machine
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Time Machine (Mac) 

Time Machine ist auf jedem Mac 
vorinstalliert. 

Die Sicherung erfolgt in die iCloud 
oder auf eine externe Festplatte.

Time Machine
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Time Machine (Mac) 

Einrichten 1 

Systemeinstellungen / Allgemein / Time Machine

Time Machine
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Time Machine (Mac) 

Einrichten 2

Time Machine

Erläuterung der 
Funktion  

Auswahl des 
Speichermediums

TK 5 Juni 2025

4



COMP
SOLOTH RNUTERIATime Machine

Time Machine (Mac) 

Einrichten 3  (so voreingestellt / nichts ändern)
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Time Machine (Mac) 

Einrichten 4 

Systemeinstellungen / Kontrollzentrum

Time Machine 

in Menüleiste 
anzigen
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Time Machine (Mac) 

Einrichten 5

Symbol in der Menüleiste

TK 5 Juni 2025

7

COMP
SOLOTH RNUTERIA

TK 19. September 2025

Time Machine

Time Machine (Mac) 

Kontrolle während Betrieb
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Time Machine (Mac) 

Wiederherstellen Schritt 1
Im Finder das wiederherzustellende Element (Datei, 
Ordner) auswählen
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Time Machine (Mac) 

Wiederherstellen Schritt 2

Im Time Machine-Menü: 

Time Machine-Backups 
durchsuchen
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Time Machine (Mac) 

Wiederherstellen Schritt 4

Entweder eines der 
verfügbaren Backups 
auswählen …

September 2024 

Jetzt
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Time Machine (Mac) 

Wiederherstellen Schritt 4a

… oder die letzten Backups 
ansehen, in denen das gesuchte 
Objekt vorkommt, bis der 
gewünschte Zustand gefunden ist.
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Time Machine (Mac) 

Wiederherstellen Schritt 5 & 6

Schritt 5 
«Wiederherstellen»

Schritt 6: Was nun? 
Normalerweise «Beide behalten»
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Time Machine (Mac) 

Wiederherstellen  

Beide Versionen stehen nun im Finder 
direkt beieinander zur Verfügung
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Time Machine (Mac) 

Das Time Machine-Backup kann auch 
benützt werden, um z.B.: 
• einen neuen Mac einzurichten 
• ein OS-Upgrade rückgängig zu 

machen
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Time Machine (Mac) 
Mit Googeln die passende Anleitung finden, z.B.
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Mac starten und sofort die Tasten CMD (⌘) und R 
gedrückt halten → Mac startet im Recovery-Modus
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Time Machine (Mac) 

❤
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