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Computeria vom 25. Januar 2018 
 

Sicherung – Backup - Image 
 

Einladung 

Sicherung – Backup - Image 

Alle reden von Sicherung, Backup und Image, doch wer macht es regelmässig?  

Es gibt eine Lösung, die perfekt ist und erst noch verständlich für alle. 

 

Moderation 

Sicherung – Backup - Image 

Wir alle wissen, wir sollten regelmässig unseren Compi sichern. Die Betonung liegt auf 

"sollten"! Jeder und jede weiss es, doch wer tut es regelmässig? Hand aufs Herz, wie alt ist 

eure letzte Sicherung? Es ist wohl besser, hier keine verbindliche Umfrage zu machen… 

Jeder Computer, jede Festplatte kann unangekündigt und aus vielen Gründen plötzlich nicht 

mehr funktionieren. Wo haben wir dann all unsere Fotos???? 

Warum sichern wir denn nicht regelmässig? – Weil es zu kompliziert ist? 

Martin hat da eine Lösung, die perfekt ist und erst noch verständlich für alle. 

 

 
 

 

 

 

 
Hand aufs Herz! 
 
Hast du eine Sicherung deines 
Computers? 
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Dein Compi muss ja nicht gerade so 
aussehen. 
 
Es gibt noch ganz andere 
Ausfallmöglichkeiten: 

 

 
Neben den versicherungstechnischen 
Risiken lebt auch die Hardware nicht 
ewig. 

 

 
Backup sichert nur die Daten, nicht aber 
die Systemdateien. 
 
Das Image sichert alle Dateien des 
Compis. 
So kann ein bestehender Compi auf 
einen andern übertragen werden oder 
eine zu klein gewordene Festplatte kann 
auf eine grössere geklont werden. 

 

 
Aus meiner Sicht ist ein Image besser als 
ein Backup, das die gesicherten Dateien 
auch als solche ersichtlich sind. 
 
Ich kann auch kontrollieren, ob meine 
Daten auch gesichert wurden. 
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Neben einigen teuren Programm gibt es 
DIE Lösung. 

 

 
 

 

 
Am einfachsten "Macrium" im Browser 
suchen. 

 

 
Die Herstellerseite findet sich sofort. 
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Unbedingt die Homeversion auswählen, 
sonst kommt es teuer! 
 
Den Home-Button anklicken und eine 
Datei meldet sich. 
 
"Ausführen" anklicken 

 

 
 
Keine Angst vor der Installation! 
 

 

 
Kontrolle:  
Ist die Free-Version gewählt? 

 

 
Der Download ist über 800 MB gross. 
 
Bei WLAN-Unterbrüchen bedarf es u.U. 
mehr als 1 Versuch. 
Kabel ist deutlich schneller und 
zuverlässiger. 
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Der Download dauert je nach Verbindung 
einige Zeit 

 

 
Der Download Agent ist gross und 
erkennt auch mein Betriebssystem. 
 
Die Installation des Programms geht 
dann rasch. 

 

 
99% ist schon nahe am Ziel! 

 

 
Hier sicher mit "Ja" bestätigen 
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Installer mit "Next" bestätigen 

 

 
Jetzt wird das Programm installiert 

 

 
… eigentlich sollte man die 
Lizenzvereinbarungen sorgfältig 
durchlesen. 
Doch wer tut das schon? 
Für uns Privatanwender besteht keine 
Gefahr. 

 

 
 
 
 
Ist korrekt so 
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Ein Lizenzschlüssel ist vorgegeben! 
 
 
 
Nicht vergessen: "Home" anklicken 

 

 
Registrierung ist nicht nötig, also muss 
ich auch keine E-Mail-Adresse angeben. 

 

 
 
 
Nur noch "Install" klicken! 

 

 
 
Fertig installiert! 
 
"Launch now" heisst starten 
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Das ist unsere Festplatte! 

- verschiedene Partitionen 
- Grössen ersichtlich 
- Auslastung erkennbar 
- Windows in Partition C: 

 
Aber leider alles in Englisch. 

 

 
 
 
 
Die Sprache lässt sich umstellen 

 

 
 
 
 
 
Sprache wählen 

 

 
Ein Image ist ein Abbild der ganzen 
Festplatte mit allen Partitionen und 
Dateien. 
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Achtung: 
Es lohnt sich u.U. eine neue externe 
Festplatte zu kaufen. Alte sind langsam 
und meist auch zu klein. 
 
USB 3 ist 7.5x schneller als USB 2. 
Erkennbar am blauen USB-Stecker! 
Auch der Compi muss USB 3 haben, 
damit alles schneller läuft! 

 

 
Die externe Festplatte ist angeschlossen 
und nach dem erneuten Start von 
Macrium sichtbar. 
Oder die externe Festplatte anschliessen 
und oben "aktualisieren" anklicken. 
Meine Platte hat den Buchstaben E: 
Der Buchstabe kann auch ein anderer 
sein! 
"Abbild dieses Datenträgers" klicken! 

 

 
Quelle und Ziel nochmals kontrollieren! 
 
Hier nicht "Weiter", sondern 
"Fertigstellen" wählen. 
 
("Weiter" kommt später noch im Detail) 

 

 
Die Bezeichnung des Backups kann auch 
individuell geändert werden! 
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Je nach Hardware, Grösse der Festplatte  
und Geschwindigkeit dauert die 
Sicherung länger. 
 

 

 
 
Soweit alles klar, die Sicherung ist 
vollständig. 

 

 
 
Es lohnt sich, die Sicherung zu 
überprüfen. 
 
Ich kann jetzt einzelne Dateien suchen 
und so kontrollieren, ob alles richtig 
gesichert wurde. 

 

 
Ganz oben auf "Wiederherstellen" 
klicken, damit das linke Menu erscheint. 
 
Unten sind meine Abbilder ersichtlich. 
 
Das Abbild lässt sich im Explorer öffnen. 
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Im Explorer sind die einzelnen 
Partitionen ersichtlich. 
 
Normalerweise sind meine Daten im 
Laufwerk C:. Der Name "Windows" kann 
auch anders lauten. 

 

 
Im Normalfall sind die Daten im Profil 
des Benutzers enthalten. 
Also den Benutzer öffnen. 
 

 

 
Die Ordner sind aufgelistet. 
 
Als Beispiel schauen wir den Inhalt des 
Ordners "Bilder" an. 
 
Doppelklick zum Öffnen 

 

 
 
Voilà, meine Fotos kommen zum 
Vorschein! 
(zwar nicht viele, aber immerhin alle…) 
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Man kann auch einen Zeitplan erstellen, 
so dass der Computer regelmässig 
automatisch gesichert wird. 
 
Achtung: 
Automatisch bedingt, dass der Compi 
zum gewählten Zeitpunkt läuft und die 
externe Festplatte angeschlossen ist! 

 

 
Macrium starten und unten "Weiter" 
anklicken. 

 

 
1. Es gibt verschiedene vorbereitete 

Zeitpläne. 
2. Ich kann auch einen eigenen 

Zeitplan erstellen. 
3. Ich kann definieren, wie viele 

Abbilder gespeichert bleiben. 
Abhängig von der Grösse der 
externen Festplatte) 

 

 
Differential und inkrementell ist 
Fachausdrücke. 
 
Aber keine Angst! 



 

  

MARTIN DUERIG 13 

 

 

 
Ein Beispiel für eine Vollsicherung 
wöchentlich. 

 

 
Die Definition eines eigenen Zeitplans 
sollte nicht allzu schwierig sein. 

 

 
… und noch etwas: 
 
Die externe Festplatte mit den 
Sicherungen sollte zwischenzeitlich 
versorgt werden und nicht neben dem 
Compi liegen! 

 


