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Computeria vom 25. Januar 2018

Sicherung - Backup - Image

Einladung

Sicherung - Backup - Image

Alle reden von Sicherung, Backup und Image, doch wer macht es regelmassig?
Es gibt eine Losung, die perfekt ist und erst noch verstandlich fiur alle.

Moderation

Sicherung - Backup - Image

Wir alle wissen, wir sollten regelmassig unseren Compi sichern. Die Betonung liegt auf
"sollten"! Jeder und jede weiss es, doch wer tut es regelmassig? Hand aufs Herz, wie alt ist
eure letzte Sicherung? Es ist wohl besser, hier keine verbindliche Umfrage zu machen...
Jeder Computer, jede Festplatte kann unangekiindigt und aus vielen Griinden plétzlich nicht
mehr funktionieren. Wo haben wir dann all unsere Fotos????

Warum sichern wir denn nicht regelmassig? — Weil es zu kompliziert ist?

Martin hat da eine Losung, die perfekt ist und erst noch verstandlich fur alle.

Sicherung - Backup - Image

30. Januar 2018 Martin Diirig

Hand aufs Herz!

Hast du eine Sicherung deines
Computers?

Es gibt nur 1 Backup, das du je einmal wirklich brauchst:
Némlich das, welches du gestern machen wolltest
(aber es nicht machtest...)
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Dein Compi muss ja nicht gerade so
aussehen.

Es gibt noch ganz andere
Ausfallmdglichkeiten:

Neben den versicherungstechnischen
' Risiken lebt auch die Hardware nicht

Risiken: ewig.

« Wasserschiden (auch Kaffee oder Cola)

* Feuer

+ Diebstahl

+ Hardwareausfall des PC

+ Festplatte to:(i bis ;lou.lal':re Lebensdauer)

P

Backup sichert nur die Daten, nicht aber
die Systemdateien.

Backup = Dateisicherung
Eine Datei-Sicherung erstellt ein Backup von
Dateien und Ordnern, oder auch kompletten

Laufwerken mit den beinhalteten Dateien.

Das Image sichert alle Dateien des

; Compis.
Image = Komplettsicherun . .
.g _ p. . : So kann ein bestehender Compi auf
Kompltts Parton und dartalls Bt und einen andern (ibertragen werden oder
Bytes, die auf einer Festplatten-Partition liegen. eine zu klein gewor dene Festplatte kann

auf eine grossere geklont werden.

Aus meiner Sicht ist ein Image besser als
ein Backup, das die gesicherten Dateien
auch als solche ersichtlich sind.

Image ist besser als Backup!

Ich kann auch kontrollieren, ob meine
Daten auch gesichert wurden.

1. einfacher zu uberprifen
2. praktischer bei einem Systemausfall
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Es gibt eine wirklich gute Losung:

1. verstandlich
2. perfekt
3. GRATIS

Neben einigen teuren Programm gibt es
DIE Losung.

MacriumReflect 7
|: a
=

~

Google

Am einfachsten "Macrium" im Browser
suchen.

Die Herstellerseite findet sich sofort.
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N e, ~ MacriumReflect 7
= L, = € Yourimage s everything
= [ i

Wie machten Sie mit ReflectDLHF.exe (3.6 MB) verfahren?
Von: updates.macrium.com

Unbedingt die Homeversion auswahlen,
sonst kommt es teuer!

Den Home-Button anklicken und eine
Datei meldet sich.

"Ausfiihren" anklicken

Installation

(ist einfach)

Keine Angst vor der Installation!

Macrium Reflect Downlosd Agent

Saloct Instalistion Package

ded for your computsr. Click Options to
s

Optices

Download Information
@; Selectad Donload: Refiect Installr Orly
37

Kontrolle:
Ist die Free-Version gewahlt?

Macrium Reflect Download Agent

Confirm download
@ irm dow!

The option selected for download contains WinPE
components from Microsoft

The Microsoft WinPE component download will be
808.9 MB in size

Proceed with the download ?

I

@ Click No to cancel the download

Der Download ist (iber 800 MB gross.

Bei WLAN-Unterbrichen bedarf es u.U.
mehr als 1 Versuch.

Kabel ist deutlich schneller und
zuverlassiger.
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Der Download dauert je nach Verbindung
Macrium Reflect Download Agent elnlge Zeit

Confirm download
@ 1 Wi

The option selected for download contains WinPE
components from Microsoft

The Microsoft WinPE component download will be
808.9 MB in size

Proceed with the download ?

I

@ Click No to cancel the download

T — e Der Download Agent ist gross und
EAENUUIGI U IO O erkennt auch mein Betriebssystem.

1iDowhiced das Downioad Agent Die Installation des Programms geht
(dauert lange) dann rasch.

2. Installation des Programms
(geht rasch)

999% ist schon nahe am Ziel!

Davmload Information

@ Downioading component: WADK x64 Components
9617 MB of 870.0 MB (99 %)

Hier sicher mit "Ja" bestatigen

g Macrium Reflect Disk Imaging and Backup

Verifizierter Herausgeber: Paramount Software UK Ltd
Datelursprung: Festplatte auf diesem Computer

i I G
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Macrium Reflect Installer

5% MacriumReflect 7

Version:  7.1.2607 (64-bit) Fres Edion

Click Wt to exiract the setup fles and begin installing Reflect

Mo Coneel

Installer mit "Next" bestatigen

8 Macrium Reflect Free Edition v7.1.2697 64 bit Setup. X

'y ﬂ MacriumReflect 7

Welcome to the Macrium Reflect Free
Edition Setup Wizard

The Setup upgrade your instatation of
V7.1.2697, Ok Next to continve or Cancel to exit the Setup Wizard,

=

Jetzt wird das Programm installiert

18 Macrium Reflect Frae Edition v7.1.2697 54 bitLicensa Agreament x

Reflect 7

PLEASE READ THIS LICENSE CAREFULLY. By clicking on the "Agras’
buttcn, you acknowledge and agres to be bound by its terms and

onditions in relatian to your use of Macrium Refiect™ and the Documents.

If you do not agree to its terms and conditions. or are unsure about their
ffect, chck on the “Cancel” button.

ement carefully

TECHNICAL SUPPORT IS NOT PROVIDED FOR THE FREE VERSION
OF MACRIUM REFLECT™., If you viauld fike fo receive technical supgort
for Macrium Reflect™ please upgrade to the Ful Version

@ [ geceptthe terms n e License Aggeement]

~J1 do nat aocept the terms in the License Agreement

o (o] | o

... eigentlich sollte man die
Lizenzvereinbarungen sorgfaltig
durchlesen.

Doch wer tut das schon?

Fir uns Privatanwender besteht keine
Gefahr.

8 Macrium Reflect Free Edition 7.1 2607 64 bit Setup
Custom Setup
Customise the Refledt Installtion,

Reflect 7

Usa the follawing aptions ta custamise the Reflect inctall

1 Hype
Instont ¥M boating of Macrium backups
[ Install Deskiop Shartout

Install location: o=

e

Ist korrekt so
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8 Macrium Reflect Free Edition v7.1.2697 64 bit Setup
License key

o NN Reflect 7

This software Is for both persanal and commercial use. There Is
00 support induded with this software.

se key

What Free edition licence do you require?
— -

Badk Next Cancel

Ein Lizenzschlussel ist vorgegeben!

Nicht vergessen: "Home" anklicken

18 Macrium Reflect Free Edlition 712697 64 bit Setup

Registration

Reaister your fres copy of Macrium Refiect Ref’ect 7

Wiould you ket register your free copy of Macrium Reflect?

&
o]
This ste is opBonal and will enable you to be informed about

new Features and offers,

Your detais wil caly be used in regard o Msdrun praducs
You can unsubseribe ot any time. For detalls vist

e i, com pricacy

Registrierung ist nicht nétig, also muss
ich auch keine E-Mail-Adresse angeben.

8 Macrium Reflect Free Edition v7.1.2697 64 bit Setup X
Ready to Install
msensmannnsesen REFIECE 7

Clck Instal 1o begin the nstalaion. I you want o evsew ox change any af your installation
settings, clck Back. Cick Cancel to &t the wizard.

< fack Cancel

Nur noch "Install" klicken!

@8 Macrium Reflect Free Edition v7.1.2697 64 bit Setup X

MacriumReflect 7

+ 3

Completing the Macrium Reflect Free
Edition Setup Wizard
Click the Finish button to exit the Setup Wizard,

2] Launch now

Fertig installiert!

"Launch now" heisst starten
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Das ist unsere Festplatte!
T - verschiedene Partitionen
9% 080 - Grossen ersichtlich
: - Auslastung erkennbar
N o e oy s - Windows in Partition C:

Aber leider alles in Englisch.

Wer es lieber in Deutsch hat:

o

Die Sprache lasst sich umstellen

gillie

Language Selection

E Select the user interface language

® Engiish

) Deutsch

Sprache wahlen

Image erstellen
manuell

(ist auch einfach!)

Ein Image ist ein Abbild der ganzen

Festplatte mit allen Partitionen und
Dateien.
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1. eine externe Festplatte anschliessen

* USB 3 ist7.5x schnellerals USB 2 |

+ Grasse: grésser als Festplatteim Compi

+ Preis 1 TB WD Elements Stand: 15.01.2018:
Interdiscount: ~ Fr. 69.90

Microspot  Fr.57.00

Media Markt ~ Fr.64.95

Melectronic  nur2 T8 Fr. 119,00

==

Achtung:

Es lohnt sich u.U. eine neue externe
Festplatte zu kaufen. Alte sind langsam
und meist auch zu klein.

USB 3 ist 7.5x schneller als USB 2.
Erkennbar am blauen USB-Stecker!
Auch der Compi muss USB 3 haben,
damit alles schneller 1auft!

starten

Y e wuw

Die externe Festplatte ist angeschlossen
und nach dem erneuten Start von
Macrium sichtbar.

Oder die externe Festplatte anschliessen
und oben "aktualisieren" anklicken.
Meine Platte hat den Buchstaben E:

Der Buchstabe kann auch ein anderer
sein!

"Abbild dieses Datentragers" klicken!

Quelle und Ziel nochmals kontrollieren!

Hier nicht "Weiter", sondern
"Fertigstellen" wahlen.

("Weiter" kommt spater noch im Detail)

o8 5 vaec o
e b

47RO HE
1000.0 HE

‘Co\usersinfolDocuments!Reflect Py Backup(t).onl

Hilfe Abbrechen

Die Bezeichnung des Backups kann auch
individuell gedndert werden!
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Je nach Hardware, Grosse der Festplatte
und Geschwindigkeit dauert die
Sicherung langer.

Macrium Reflect
0 Image Completed Successfully in 00:13:20

Soweit alles klar, die Sicherung ist
vollstandig.

=
Es lohnt sich, die Sicherung zu
Uberprifen.
Abbild / Image o _
o e Ich kann jetzt einzelne Dateien suchen
wberpFUfen und so kontrollieren, ob alles richtig

gesichert wurde.

Meine Abbilder

Ganz oben auf "Wiederherstellen"
klicken, damit das linke Menu erscheint.

Unten sind meine Abbilder ersichtlich.

Das Abbild lasst sich im Explorer 6ffnen.

MARTIN DUERIG
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Sicherungskopie wahlen
wahlen sie das Abbil, das

Explocer inen Loufwerkbuchstzben 2y,
Coteityp: (@) Abbilddsisier
[
Urspringlicher Ot
l% SYSTEM_DRW 1707 151533 NjA
“ <foNome> 17 i ¢
e Windows (). z.B. Windows (C:)
« LENOVO (D) 3
] WINE DRV 171, Tz W
 LENOVO_PAR™ 17.012 18 15:23 /A
1% LRS_FsP 17.01.2018 15:23 NjA
= SYSTEM_DRY 06.01.2018 12:34 N/A
1w <lo Name>  06.01.2018 12334 /A

Sichenur st Laufwerkbuchstzbe Sichenungs 1D

miichten und wessen e im

() Sicherungsdateien von Datelen und Ordnem

Kapait  Gebea &

ASDECFIIDTISE05 256.0MB 375 M
DEOCFIIDTISE05 16.0M8  16.0M
DESCFIIDTISEAs 195,92 GB 7485

anklicken und Bffnen  poocesinzusoos 250068 5896

MEDEICFIIDTIHES 1000.0ME 474.0

ASDOACFIIDTIS6NS 153368 1354

ASDEOCFIIDTISE05 036.0MB 5231

E4AU2003CO2662A8 256.0MB 375 M

E4ASII0NCOZG62A8 16.0M8  16.0M Y
>

Hilfe ox Abbrechen

Im Explorer sind die einzelnen
Partitionen ersichtlich.

Normalerweise sind meine Daten im

Laufwerk C:. Der Name "Windows" kann

auch anders lauten.

Dieser PC > Windows (F) >
A [0 Name

§SysReset
Benutzer
BIOS

Intel
MSOCache
Perflogs

Program Files

Benutzer 6ffnen

ProgramData
Programme (x86)
Recovery
Windows
Windows.old

md
Reflect_Installlog

Im Normalfall sind die Daten im Profil
des Benutzers enthalten.
Also den Benutzer offnen.

Dieser PC > Windows (F) > Benutzer >
A O Neme
android
» 3D-Objekte
AppData
& Bilder
C2PCFiles
= Desktop
Dokumente
& Downloads
% Dropbox
Favoriten
1# Gespeicherte Spiele
* iCloud Drive
a Kontakte
# Links
MicrosoftEdgeBackups
¥ Musik

offnen zur
Kontrolle

info > v

Die Ordner sind aufgelistet.

Als Beispiel schauen wir den Inhalt des
Ordners "Bilder" an.

Doppelklick zum Offnen

> Bilder >

-

Eigene Gespeicherte
Aufnahmen Bilder

iCloud-Fotos

IMG_0009.PG

COMPRTERIA
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Computeria_logo
9

Voila, meine Fotos kommen zum
Vorschein!
(zwar nicht viele, aber immerhin alle...)

MARTIN DUERIG
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Zeitplan
erstellen

(ist auch keine Kunst!)

Man kann auch einen Zeitplan erstellen,
so dass der Computer regelmassig
automatisch gesichert wird.

Achtung:

Automatisch bedingt, dass der Compi
zum gewahlten Zeitpunkt lauft und die
externe Festplatte angeschlossen ist!

Macrium starten und unten "Weiter"
anklicken.

Vorlage auswihlen

1. Es gibt verschiedene vorbereitete
Zeitplane.

2. Ich kann auch einen eigenen
Zeitplan erstellen.

3. Ich kann definieren, wie viele
Abbilder gespeichert bleiben.
Abhangig von der Grosse der
externen Festplatte)

u® Plan fiir diese Sicherungskopie bearbeiten

1. Vorlage fir Sicherungsplan auswahlen
Keine

Differential und inkrementell ist
Fachausdriicke.

Aber keine Angst!

MARTIN DUERIG
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@rfﬁ_.i”“ , Ein Beispiel fiir eine Vollsicherung
e wochentlich.

Sihenasy  2enchin
o U £7:00 Wkt foden 4, b dom 17.01.2018.

R 2wt et \\ Salber shan eltplen

{
o
vl bt |12 e
CloHrestl ‘ Duwsichwnogen !
[ inkremested 0 Daemicmingen

vt Scherang e
2

Die Definition eines eigenen Zeitplans
- sollte nicht allzu schwierig sein.

./ Voll Zeitplan Eigenschaften
Haufigkait Einstellungen
) Menatich| @ e Erster | [Mantag

) Wochentich
]
Crmaghen Omag 1 -
) Mur sinmal Von [Z]3amuar [ Februar
(3 Beim Ersianis (] Agril [v]Mai
[l
[7]Okober  [7] Navember

09:00 =

Hedngungen... [oc ]| Avbrechen

... und noch etwas:

sawar dech keinelkunst; oder? Die externe Festplatte mit den
Sicherungen sollte zwischenzeitlich
versorgt werden und nicht neben dem
Compi liegen!
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